CURS D'ESCALADA EN ROCA
Iniciacié a la ESCALADA ESPORTIVA

CALENDARI
Del 20 de Maig al 30 de Maig

MAIG

Dijous 20: Presentaci6 i classe teorica
Dissabte 22: Sortida practica
Dissabte 23: Sortida practica

Dijous 27: Classe teorica

Dissabte 29: Sortida practica

Diumenge 30: Sortida i berenar de cloenda

ORGANITZA:

7

Amb el suport i la col-laboracié de

climbing material

FaAE=

C/ Ndria, 91

Torell6

Barcelona

08570
centreexcursionistatorello@gmail.com

Apartat de correus 87
gzbgrg dijous, no festius, de 21:00 a



1r. Curs d’Escalada en Roca

TORELLO
Del 20 de maig al 30 de maig del 2010

PRESENTACIO
OBJECTIUS

* OFERIM UN APRENENTATGE

CORRECTE | SEGUR DE

L’ESCALADA ESPORTIVA EN ROCA.

« CONEIXER | HABITUAR-SE A LES
TECNIQUES BASIQUES DE
PROGRESSIO | SEGURETAT PER
PODER ESCALAR DE PRIMER PER

VIES ESPORTIVES TOTALMENT

EQUIPADES.

Coneixement del medi. Coneixements basics sobre el material utilitzat a I'escalada. Coneixements i

aplicacions dels principals nusos. Coneixements basics de progressid, descens i técniques de

seguretat per vies d’un sol llarg. Interpretacié de ressenyes. Etica de 'escalada.

tecnica, material, seguretat,
formacio, maniobres, practica

NORMES DEL CURS

Places: 21 alumnes

Cal tenir la llicéncia esportiva de la FEEC del
2010 o demanar-ne una de temporal pel Curset
(11,20€).

Edat minima 16 anys. Els menors de 18 anys
hauran de presentar el permis patern amb
fotocopia del DNI del tutor/a.

La direccié podra modificar el programa previst
en el cas que les condicions climatologiques ho
aconsellin.

Els viatges i apats aniran a compte de I'alumne

(excepte el berenar de comiat)

MATERIAL QUE CAL DUR:
Arnés d’'escalada.

Casc homologat CE

Peus de gat.

1 placa de fre tipus Reverso o similar

MATERIAL QUE PROPORCIONA
L'ENTITAT:

1 baga o anella cosida de 80cm

1 mosqueto de seguretat HMS

1 metre de cordino de 6mm

-/

REQUISITS
Import del Curs: 110,00 €. Els socis de I'Entitat

tindran un preu especial de 95,00 €.

Els alumnes sense llicéncia FEEC han de
tramitar una llicencia temporal al mateix Centre
Excursionista (11,20€)

Es obligatori tenir liquidat tot limport de la

inscripcio abans del dijous 13 de maig.

PLACES LIMITADES
El nombre maxim de places és de 21 alumnes. Si
no s’arriba a un minim de 6 persones no es

realitzara el curs.

INSCRIPCIONS

Cada dijous de 9 a 10 del vespre al Centre
Excursionista Torelld, ¢/ Ndria, 91, a Torellé
08570 (Apartat de correus 87) o fent un ingrés al
compte 2040.0150.58.8000011269 amb els

noms, cognoms i concepte “Curs d’Escalada”.

ALTRES
La direccio es reserva el dret d’excloure del Curs
a qualsevol alumne que tingui actituds

inadequades o incompleixi les normes.




